MAISTO PRODUKTU SARASAS
Javai ir séklos

Avizos, kvieciai paprastieji (lenkiski), burnotis, aguonos, mieziai, molitigo séklos, grikiai bolivinés
balandos séklos (kvinoja), kedrinés pinijos, rapsai, kukuriizai, ryziai, durum kvieciai (kietagriidziai),
rugiai, eikorn kvieciai (laukiniai vienagrudziai), sezamo séklos, emmer kvieciai (dvigriidziai), spelta,
glitimas, saulégrazos, kanapiy séklos, kvieciai, liny sémenys, kvieciy sélenos, lubiny séklos, kvieciy
gliadinai Tri a Gliadin, salyklas (mieziy), kvie¢iy Zelmenys, soros.

Pienas ir kiauSiniai

Pasukos, karvés pienas Bos d 8*(kazeinas), camembert siiris, buivolés pienas, ementalio siiris,
kupranugarés pienas, gouda siiris, ozkos pienas, griidéta varské, ozkos pieno siris, karves pienas, avies
pienas, mozzarella siiris, avies pieno siiris, parmezano siiris, kiauSinio baltymas, karvés pienas Bos d
4* kiauSinio trynys, karvés pienas Bos d 5*, putpelés kiauSinis.

Valgomieji grybai

Baravykai eringi (karaliSkosios kreivabudés), voveraités, gluosninés kreivabudés, enoki (juodkotés
ugniabudés), pievagrybiai.

Meésa

Antiena, vistiena, jautiena, kalakutiena, verSiena, triusiena, elniena, ériena, ozkiena, strutiena, tauriojo
elnio mésa, kiauliena, arkliena, Serniena.

RieSutai

Migdolai, pekano (karijos) rieSutai, braziliski (bertoletijos) rieSutai, kokoso pienas, anakardzio riesutai,
pistacijos, kokosas, graikiniai rieSutai, lazdyno rieSutai, kaStainiai, kolamedzio rieSutai, valgomoji
viksvuolé, makadamijos rieSutai.

Zuvis ir jiiry gérybés

Atlanto menké, Sirdutés (moliuskai), Atlanto silke, jiirinés ausinukés (moliuskai), jlrinis eSerys,
midijos, Kkarpis, krabas, ungurys, ikrai, aniuviai, omaras, sardinés, placiaznyplis vézys, pleksné,
paprastoji Siaurin¢ kreveté, dorada, aStuonkojis, juodadémé menkeé, Sukutés, juros lydeka, sepija,
skumbre¢, krevetes, jury velnias, kalmarai, lasisa, veneridos (moliuskai), jiiry liezuvis, austres, upétakis,
lenktasis peilenis (moliuskas), tunas, karosas, otas, lydeka, kardzuve, dyglioji raja.

Vaisiai

Obuoliai, arbiizai, abrikosai, gervuoges, bananai, mélynés, greipfrutai, vysnios, kiviai, spanguolés,
citrinos, datulés, laimas (Zalioji citrina), Seivamedzio uogos, mangai, figos, melionai, agrastai,
nektarinai, vynuogés, apelsinai, li¢iai, papaja, Silkmedzio uogos, pasiflora, dumplainiai, persikai,
razinos, kriausés, avietés, ananasas, raudonieji serbentai, slyvos, braskés, granatai, mandarinai.

Ankstinés darzovés

Baltosios pupelés, cukriniai Zirniai, Sparaginés pupelés, zemes rieSutai, lesiai, soja, spinduliné pupuolé
(Mung pupelés), tamarindas, Zirniai, avinZirniai.



Kava ir arbata

Kava, aliejiné moringa, kakava, pipirmétés, ramunélés, juodoji arbata, kinrozés, zalioji arbata,
jazminai.

Darzovés

Morkos, Sparagai, brokoliai, cukinijos, briuselio kopiistai, baltieji gliziniai kopiistai, giziniai kopiistai,
bambuko tgliai, kalafiorai, kaparéliai, salierai gumbiniai, cikorija, salierai stiebiniai, askaloniniai
Cesnakai, lapiniai burokéliai, salotinés triikazolés, pekino koptstai, ¢esnakai, agurkai, valgomieji
krenai, baklazanai, kiwano (raguotieji molitigai), lapiniai koptstai, salotinés sultenés, kaliaropés,
didzioji dilgelé, porai, kininiai bastuciai, alyvuogés, muskusiniai (sviestiniai) molitigai, svoginai,
hokkaido molitigai, Salotiniai svogtinai, radicchio salotos, pastarnokai, Salotiniai svogiinai, bulvés,
réziukai, ridikéliai, laiSkiniai cesnakai, burokai, artiSokai, raudonieji koptstai, grazgarstés (rukola),
Spinatai, avokadai, pomidorai, pankoliai, saldziosios bulvés (batatai), savojos kopiistai, ropés,
romanesco ziediniai kopiistai, meskinis ¢esnakas.

Prieskoniai

Anyzius, citrinzolé, bazilikas, mairtinas, lauro lapai, métos, kmynai, garstycios, kardamonas, muskato
rieSutas, kajeno pipirai, raudonélis, Cili pipirai, paprika, cinamonas, petrazolés, gvazdikéliai, pipirai
(juodieji, baltieji, zalieji, raudonieji, geltonieji), kalendra, rozmarinas, kuminas, Salavijas, karis,
peletruinas, krapai, ¢iobreliai, vaistiné ozragg, ciberzolé, imbieras, vanilé, kadagio uogos.

Kiti

Medus, kepimo mielés, apyniai, agar agaras, cukranendriy cukrus, M-transglutaminazé mésos Klijai,
Seivamedzio ziedai, Aspergillus niger, alaus mielés, kryzmiskai reaguojanti determinanté CCD.

Nauji maisto produktai

Migdoly pienas, naminis svirplys, kiaulpieniy Saknys, spirulina, alavijas (alijoSius), didysis milcius,
ginkmedis, tapijoka (valgomasis manijokas), aronija, skérys keleivis, kininis zenSenis, wakame (jiiros
dumbliai), baobabas, nori (jirzol¢), varnalésy Saknys, jakono Saknis, chlorella (Zalieji dumbliai),
dygminy aliejus, guarana, chia seklos.



