V3] Centro poliklinika sékmingai jgyvendino Projektg, skirtg pacienty, serganciy dviem ir
daugiau létiniy neinfekciniy ligy, i$ kuriy viena - cukrinis diabetas, sveikatos prieziliros paslaugy kokybei
ir prieinamumui gerinti, individualizuotai ilgalaikei pacienty priezZidrai ir jy poreikiams uztikrinti.

Vykdant Projektg buvo siekta jsitraukusiy pacienty, serganciy keliomis létinémis ligomis,
optimalios ligy kontrolés, geresniy savirlipos jgudziy ir naujy gyvensenos jprociy formavimo. Inovatyvus
Projekto modelis apémé visapusiSskg serganciyjy sveikatos baklés istyrimg, individualizuotg gydymo
pritaikymg, sveikos gyvensenos skatinimg ir ilgalaikj stebéjimg, pasitelkiant inovatyvig technologijg —
nuolatinés gliukozés stebéjimo sistemos jutiklius, kuriais pacientai gliukozés kiekio svyravimus stebéjo
24 val. per parg 3—8 mén. Projekte dalyvavo 197 V3] Centro poliklinikos ir 23 RadviliSkio rajono Baisogalos
PSPC pacienty. Pacientus konsultavo 13 Seimos gydytojy ir bendrosios praktikos slaugytojy komandy,
gydytojas endokrinologas, visuomenés sveikatos specialistas, psichologas ir socialinis darbuotojas.
Sveikatos prieziliros specialistai dalyvavo mokymuose ir vykdydami Projektg jgijo naujy dauginj ligotuma
turinciy pacienty sveikatos priezitros kompetencijy.

Jgyvendinto Projekto rezultatai parodé, kad cukriniu diabetu serganciy pacienty,
naudojusiy nuolatinio gliukozés stebéjimo sistemga, suvokimas apie jy ligos kontrole, savikontrole,
mitybos ir fizinio aktyvumo svarbg tapo Zymiai gilesnis ir Zenkliai pageréjo sveikatos rodikliai. Baigus
projekto veiklas daugelio pacienty ilgalaikiai gliukozés kontrolés rodikliai (glikozilintas HbA1c) ir lipidy
kiekis kraujyje tapo geresni, arterinis kraujospudis ir kiino svoris sumaZzéjo. Projekte dalyvave pacientai
nurodé, kad jy gyvenimo kokybé pageréjo, o naudotos inovatyvios priemonés motyvavo dométis savo
sveikata, jsitraukti j gydyma ir keisti gyvenseng, holistinis sveikatos teikimo modelis palengvino paslaugy
prieinamuma.

Projektui vadovavo gydytoja endokrinologé doc. dr. Lina Zabuliené, Projekty kuravo gyvensenos
medicinos ir visuomeneés sveikatos specialisté Erika Jakutaité, Projekto metodininkés pareigas atliko PASP
administratoré DzZiuginta Morkanaité, Projekto finansininkés funkcijas vykdé Finansy ir apskaitos
skyriaus poskyrio vadoveé Jelena Gudoitiené. Projektas vykdytas pagal 2014—2020 m. ES fondy investicijy
veiksmy programos 8 prioriteto jgyvendinimo priemone Nr. 08.4.2-ESFA-K-616 ,Sveikatos prieziliros
kokybés ir prieinamumo gerinimas tikslinéms gyventojy grupéms jgyvendinant inovatyvius ir efektyvius
sveikatos priezZilros modelius.” Projektas finansuotas Europos Sajungos Socialinio fondo ir Lietuvos
valstybés biudZeto léSomis.

Erika Jakutaité, Doc. dr. Lina Zabuliené



